
Vita COLIN® é um suplemento alimentar em pó 
com Ferro, Vitamina A, Vitamina D e alto teor 
de Colina indicado para contribuir na ingestão 
diária de nutrientes que o corpo da criança 
precisa durante a fase de crescimento e 
desenvolvimento.

Os primeiros mil dias de vida são 
caracterizados por uma fase de rápido 
crescimento e desenvolvimento do organismo 
e é neste período que o corpo e os órgãos 
crescem, enquanto o cérebro e os sistemas 
digestório e imunológico se desenvolvem.1

Uma nutrição balanceada nos primeiros anos 
da criança reflete na saúde a longo prazo, 
influenciando no desenvolvimento e até em sua 
saúde durante a vida adulta. 1

Por isso, Vita COLIN® possui nutrientes 
essenciais para o funcionamento normal
do organismo, preenchendo eventuais lacunas 
na alimentação de crianças de de 1 a 18 anos de 
idade.

A colina é um nutriente essencial para todos os 
estágios da vida. É uma das vitaminas do 
complexo B encontrada em diversos alimentos. 
A colina contribui para o metabolismo lipídico e 
para o metabolismo da homocisteína. 2,3

A deficiência de ferro acarreta consequências 
para todo o organismo, sendo a anemia a mais 
grave e relevante.6 As crianças são 
especialmente vulneráveis à anemia devido a 
deficiência de ferro em função de sua maior 
necessidade deste nutriente nos períodos de 
rápido crescimento, principalmente nos 
primeiros 5 anos de vida.4 A forma quelatada de 
ferro (bisglicinato de ferro) garante alta 
absorção e tolerabilidade pelo organismo. 7,8

O que é Vita COLIN®?

Vitamina D

BENEFÍCIOS

Auxilia no funcionamento do 
sistema imune

Auxilia na visão

Auxilia no metabolismo do ferro

Auxilia no processo de 
diferenciação celular
Contribui para a manutenção 
da pele e mucosas
Contribui para o 
metabolismo lipídico
Contribui para o metabolismo 
da homocisteína
Auxilia no funcionamento 
muscular
Auxilia na manutenção 
de níveis de cálcio no sangue

Auxilia no processo
de divisão celular
Auxilia no metabolismo 
energético
Auxilia no transporte 
do oxigênio no organismo
Auxilia na formação das células 
vermelhas do sangue

Auxilia na formação
de ossos e dentes
Auxilia na absorção
de cálcio e fósforo

COLINA FERRO VIT. A VIT. D

Qual o benefício de cada
ingrediente de  Vita COLIN®?

A vitamina D auxilia no funcionamento do 
sistema imune, na formação de ossos e dentes, 
no funcionamento muscular, na absorção de 
cálcio e fósforo, na manutenção de níveis de 
cálcio no sangue e no processo de divisão celular.

Segundo estudo de Park, a deficiência de vitamina D tem sido 
associada ao maior risco de desenvolvimento de diversas 
desordens relacionadas à síndrome metabólica, como a 
hipertensão, a obesidade, a resistência à insulina, a diabetes tipo 2 
e doenças cardiovasculares.5

Vitamina A

A vitamina A auxilia no funcionamento do 
sistema imune, na visão, no metabolismo do 
ferro, no processo de diferenciação celular e 
contribui para a manutenção da pele e mucosas.

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PÓ

Alto teor de
COLINA

Colina

Ferro



Ter bons hábitos alimentares na infância farão com que a criança seja saudável também no futuro, por isso:

Vita COLIN® é um pó branco a levemente amarelado com grânulos aparentes. 
Vita COLIN® é sem adição de sabor e aroma, com sabor característico dos seus componentes.
Não possui corantes. Não contém glúten e é zero lactose.
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Balchem Corporation or its subsidiaries.
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Ingredientes: Maltodextrina*, 
bitartarato de colina (Colina), 
bisglicinato ferroso (Ferro), 
acetato de retinol (Vitamina A), 
colecalciferol (Vitamina D), 
regulador de acidez: carbonato 
de potássio. (*) fornece quanti-
dades não signicativas de 
açúcares.

ALÉRGICOS: PODE CONTER 
LEITE. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 
ZERO LACTOSE.

Recomendação de Uso:
USO INFANTIL (de 1 a 18 anos). 
Ingerir um sachê ao dia ou 
consumir de acordo com a 
orientação de seu médico ou 
nutricionista. É recomendado o 
uso do produto dissolvendo o 
conteúdo de 1 sachê em 100 mL 
a 200 mL de alimentos/bebidas 
à base de água (frio ou em 
temperatura ambiente).

Estimule a criança a ingerir alimentos variados, com nutrientes equilibrados e oferecendo alimentos 
de várias cores, garantindo a presença de diferentes vitaminas e minerais.

Na recusa de algum alimento não desista. O paladar da criança também vai se desenvolvendo, com 
isso, ofereça o mesmo alimento de diferentes formas.

Estimule a criança com atividades físicas e brincadeiras. Além de uma alimentação rica em vitaminas 
e minerais, exercitar-se é fundamental para um crescimento saudável.
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ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO.NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO 
DIÁRIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS.

Modo de conservação: Conservar o produto ao abrigo da luz solar, umidade e em 
temperatura ambiente (15°C a 30°C). Após aberto, o produto deve ser consumido 
imediatamente após a dissolução.
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COLINA

INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL

1 a 3 anos
Porções por emb.: 30
Porção 4 g (1 sachê)
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Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
nAçúcares totais (g)
nnAçúcares adicionados (g)
nnLactose (g)
Vitamina A (µg)
Vitamina D (µg)
Ferro (mg)
Colina (mg)

Não contém quantidades significativas de proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibras alimentares e sódio.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

4 a 8 anos
Porções por emb.: 30
Porção 4 g (1 sachê)

9 a 18 anos
Porções por emb.: 30
Porção 4 g (1 sachê)


