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O que é Vita COLIN®?

Vita COLIN® é um suplemento alimentar em po
com Ferro, Vitamina A, Vitamina D e alto teor
de Colina indicado para contribuir na ingestdo
didria de nutrientes que o corpo da crianca
precisa durante a fase de crescimento e
desenvolvimento.

Os primeiros mil dias de vida séao
caracterizados por uma fase de rapido
crescimento e desenvolvimento do organismo
e é neste periodo que 0 corpo e 0s 0rgaos
crescem, enquanto o cérebro e os sistemas
digestario e imunologico se desenvolvem.!

Uma nutricdo balanceada nos primeiros anos
da crianca reflete na saldde a longo prazo,
influenciando no desenvolvimento e até em sua
saude durante a vida adulta. !

Por isso, Vita COLIN® possui nutrientes
essenciais para o funcionamento normal
do organismo, preenchendo eventuais lacunas
na alimentacao de criancas de de 1 a 18 anos de
idade.

Qual o beneficio de cada

ingrediente de Vita COLIN®?

Auxilia no funcionamento do
sistema imune ° o o

Auxilia na visdo

Auxilia no metabolismo do ferro

Auxilia no processo de
diferenciacao celular

Contribui para a manutencdo
da pele e mucosas

Contribui para o °
metabolismo lipidico
Contribui para o metabolismo °

da homocisteina

Auxilia no funcionamento
muscular

Auxilia na manutencdo
de niveis de calcio no sangue

Auxilia na formacao
de ossos e dentés

Auxilia na absorcéo
de calcio e fésforo

Auxilia no processo
de divisao celular

Auxilia no metabolismo
energético

Auxilia no transporte

do oxigénio no organismo

Auxilia na formacao das células
vermelhas do sangue

Alto te@r de

coLiNa - Colina

A colina é um nutriente essencial para todos os
estagios da vida. E uma das vitaminas do
complexo B encontrada em diversos alimentos.
A colina contribui para o metabolismo lipidico e
para o metabolismo da homocisteina. 23

/A Vitamina A

A vitamina A auxilia no funcionamento do
sistema imune, na visdo, no metabolismo do
ferro, no processo de diferenciacdo celular e
contribui para a manutencdo da pele e mucosas.

A vitamina D auxilia no funcionamento do
sistema imune, na formac&o de ossos e dentes,
no funcionamento muscular, na absorcdo de
cdlcio e fésforo, na manutencdo de niveis de
cdlcio no sangue e no processo de divisdo celular.

Segundo estudo de Park, a deficiéncia de vitamina D tem sido
associada ao maior risco de desenvolvimento de diversas
desordens relacionadas & sindrome metabdlicsa, como a
hipertenséo, a obesidade, a resisténcia a insulina, a diabetes tipo 2
e doengas cardiovasculares.®

A deficiéncia de ferro acarreta consequéncias
para todo o organismo, sendo a anemia a mais
grave e relevante® As criancas sao
especialmente vulnerdveis a anemia devido a
deficiéncia de ferro em funcdo de sua maior
necessidade deste nutriente nos periodos de
rdpido crescimento, principalmente nos
primeiros 5 anos de vida.* A forma quelatada de
ferro (bisglicinato de Fferro) garante alta
absorcao e tolerabilidade pelo organismo. 78
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Alto teor de

Vita COLIN v

Vita COLIN® é um pé branco a levemente amarelado com granulos aparentes.
Vita COLIN® é sem adicdo de sabor e aroma, com sabor caracteristico dos seus componentes.
Nao possui corantes. Ndo contém gluten e é zero lactose.

- 123 anos 428 anos 9218 anos Ingredientes: Maltodextrina*,
INFORMAGAO Porgdes por emb.: 30 Porgdes por emb.: 30 Porgdes por emb.: 30 bitartarato de colina (Colina),
NUTRICIONAL Porgdo 4 g (1 saché)  Porgao 4 g (1saché)  Porgo 4 g (1 saché) bisglicinato ferroso (Ferro),

49 %VD* 49 %VD* 49 %VD* acetato'de retinol .(Vita?mina A),
Valor energético (kcal) 14 1 14 1 14 1 colecalciferol  (Vitamina D),
Carboidratos () 36 2 36 2 36 1 EREART R Y
Aclicares totais (g) 0 0 0 R pOtBSSI_O. ( J.For.nec.e . % %
dades n&o signicativas de
Aglicares adicionados (g) 0 0 0 0 0 0 acucares.
Lactose (g) 0 0 0 5
Vitamina A (ug) 300 100 300 75 300 33 ALERGICOS: PODE CONTER
Vitamina D (1g) 5 33 5 33 5 33 LEITE. NAO CONTEM GLUTEN.
Ferro (mg) 6 86 6 60 6 40 ZERO LACTOSE.
Colina (mg) 200 100 200 80 200 36 Recomendacéao de Uso:
N3o contém quantidades significativas de proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras USO INFANTIL (de 1 a 18 anos).
trans, fibras alimentares e sédio. Ingerir um saché ao dia ou
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao. consumir de acordo com a

orientacdo de seu médico ou

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.NAO EXCEDER A RECOMENDACAO ionet BN

DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. A
uso do produto dissolvendo o
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS. conteddo de 1 saché em 100 mL

Modo de conservacdo: Conservar o produto ao abrigo da luz solar, umidade e em a 200 mL de alimentos/bebidas
temperatura ambiente (15°C a 30°C). Apds aberto, o produto deve ser consumido 3 base de agua (frio ou em
imediatamente apos a dissolucdo. temperatura ambiente).

Albion™ and Ferrochel are trademark of N .
Balchem Corporation or its subsidiaries. @oanemls FERRQCHEL
Ter bons habitos alimentares na infancia far&o com que a crianca seja saudavel também no futuro, por isso:

Estimule a crianca a ingerir alimentos variados, com nutrientes equilibrados e oferecendo alimentos
de varias cores, garantindo a presenca de diferentes vitaminas e minerais.

Na recusa de algum alimento ndo desista. O paladar da crianca também vai se desenvolvendo, com

isso, ofereca o mesmo alimento de diferentes formas.

Estimule a crianca com atividades fisicas e brincadeiras. Além de uma alimentacao rica em vitaminas
e minerais, exercitar-se é fundamental para um crescimento saudavel.

FABRICADO EM: — -
Audacci Indistria de Produtos Nutracéuticos Ltda.
Rua Ademir Bevilaqua, 280 - Vinhedo - SP - Brasil - CEP: 13.285-682
CNPJ: 17.632.650/0001-52 - INDUSTRIA BRASILEIRA

DISTRIBUIDO POR:

SUPERA RX MEDICAMENTOS LTDA.

Avenida das Quaresmeiras, 100, Galpao 02
Pouso Alegre - MG — CEP: 37,556-835

SUPLEMENTO ALINENTAREMPO

Vita

CNPJ: 15.759.157/0003-34 Vitamina A, vitaming p fe
AIam 00 Funcionamen | C
SAC Nionamentp g
supera.atende@superarx.com.br SISl MA ’MUFDJED
0800-708-1818 Conté;
www.superafarma.com.br M0

Produto isento de registro conforme RDC 27/2010 - ANVISA

Responsavel Técnico: Daniela Nemer de Oliveira Alves - CRF-SP: 35.420
Lote e Validade: Impressos na embalagem

REFERENCIAS: 1. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, Manual de Alimentagao: orientacdes para alimentagao do lactente a0 adolescente, na escola, na gestante, na prevengao de doeng: -a alimentar. Dep: Cientifico de Nutrologia. - 42 ed. - Sao Paulo: SB, 2018,
172 p.2. Wozniak JR, Fuglestad AJ, Eckerle JK, et al. Choline supplementation in children with fetal alcohol spectrum disorders: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Am J Clin Nutr. 2015 Nov;102(5):1113-25. 3. Nurk E, Refsum H, Bjelland |, et al. Plasma free choline,
betaine and cognitive performance: the Hordaland Heath Study. Br J Nutr. 2013 Feb 14;109(3):511-9. 4. OMS. Diretriz: Suplementagio de vitamina A em bebés e criangas de 6-59 meses de vida. Genebra, Organizagao Mundial da Satde, 2013. 5. Park JE etal. (2018). Vitamin D and
metabolic diseases: Growing roles of vitamin D. Journal of obesity & metabolic syndrome, 27 (4]:223. 8. Grotto, HZW. Metabolismo do ferro: uma revis&o sobre os principais mecanismos envolvidos em sua homeostase. Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia. 2008. 30(5):
390-397. 7. Szarfarc SC, de Cassana LM, FujimoriE, etal. Relative effectiveness ofiron bis-glycinate chelate (Ferrochel) and ferrous sulfate inthe control of iron deficiency in pregnantwomen. Arch Latinoam Nutr. 2001 Mar;51(1 Suppl 1):42-7.8. Pineda 0, etal. Effectiveness of treatment
ofiron-deficiency anemia n infants and young children with ferrous bis-glycinate chelate. Nutrition. 2001. 17:381-384.



