
O ferro auxilia na formação das células vermelhas do
sangue, além do transporte de oxigênio no organismo, no 
processo de divisão celular e no metabolismo energético.7

Ferrona gestação

O Ácido Fólico tem como função principal o auxílio na 
formação do tubo neural do feto durante a gestação, 
além de auxiliar nos processos de divisão celular e no 
funcionamento do sistema imune.7

Concentrações adequadas de folato durante a gestação 
podem contribuir na proteção do feto contra outras 
anomalias congênitas, como defeitos cardíacos e fendas 
orofaciais.8

Estudos em diversos países mostram que grande parte 
da população tem mutações genéticas (polimorfismos)
que atrapalham a atividade da enzima MTHFR, impedindo 
a conversão do Ácido Fólico para Metilfolato.

O Metilfolato é a forma ativa do Ácido Fólico, sendo assim, 
a forma ideal para ingestão da futura mamãe.8

A vitamina E é uma vitamina
lipossolúvel que não é sintetizada 
pelo organismo humano, necessitando
ser ingerida via alimentação ou
suplementação.9

Tem uma importante ação antioxidante, 
auxiliando na proteção dos danos 
causados pelos radicais livres.7

DelaColin é um suplemento alimentar em cápsulas 
feito especialmente para a gestante, com vitaminas e 
nutrientes na quantidade ideal para o desenvolvimento 
saudável da gestação, tanto para a mamãe quanto para o bebê.

Considerada um nutriente essencial para a vida humana, a colina
contribui para a saúde materna, do período gestacional a lactação. 
O organismo humano sintetiza uma pequena quantidade 
de colina, mas não o suficiente, sendo necessário consumi-la
por meio de alimentos ou suplementação.1-3

A legislação brasileira recomenda a ingestão diária de 
450 mg / dia de colina na gestação, assim como a Associação
Médica Americana (AMA) e a Academia Americana de 
Pediatria (AAP) reforçam a importância do consumo de 
colina no período pré-natal.4-6   

Diversos estudos demonstram que o consumo de colina no
período pré-natal pode contribuir para menor incidência de
defeitos no fechamento do tubo neural, pré-eclâmpsia, 
descolamento de placenta e abortos recorrentes.1-6  

A vitamina D tem diversas funções
em nosso corpo, auxiliando na
formação de ossos e dentes, na
absorção de cálcio e fósforo, no
funcionamento do sistema imune
e muscular, na manutenção de níveis 
de cálcio no sangue e no processo 
de divisão celular.7
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ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER PEIXE E PINOLI. CONTÉM GLÚTEN. 
ZERO AÇÚCARES E LACTOSE.
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER PEIXE E PINOLI. CONTÉM GLÚTEN. 
ZERO AÇÚCARES E LACTOSE.

Ingredientes: Bitartarato de colina (colina), bisglicinato ferroso (ferro), acetato de DL-alfa-tocoferol 
(vitamina E), cloridrato de piridoxina (vitamina B6), colecalciferol (vitamina D), L-metilfolato de cálcio 
(ácido fólico), cianocobalamina (vitamina B12). Cápsula (emulsificante óleo de soja refinado, gelificante 
gelatina, umectantes glicerina e sorbitol, estabilizante carbonato de cálcio, emulsificante lecitina de soja, 
água, espessante cera de abelha e corantes dióxido de titânio e óxido de ferro preto).

Ingerir 1 (uma) cápsula 2 (duas) vezes ao dia, com água. 

ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. NÃO 
EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO 
INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO 
ALCANCE DE CRIANÇAS.
NÃO UTILIZE O PRODUTO CASO O LACRE ESTEJA ROMPIDO.

CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO:
Mantenha o produto em sua embalagem original, em local 
fresco e seco, ao abrigo da luz e umidade. Após aberto, retirar 
apenas a cápsula a ser consumida, manter o blister na 
embalagem original, em temperatura ambiente, longe do calor e
umidade. Guardar esta embalagem para eventuais consultas.

PRODUTO INDICADO PARA GESTANTES.
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A Vitamina B6 tem papel importante no auxílio do sistema imune, na formação das células 
vermelhas do sangue e no metabolismo energético de proteínas, carboidratos e gorduras.7

A vitamina B12 auxilia no processo de divisão celular e na formação das células vermelhas do 
sangue, além de estar envolvida no funcionamento do sistema imune. Sua deficiência pode causar 
alterações neurológicas e anemia megaloblástica.7 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Não contém quantidades significativas de valor energético,  
proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras 
trans, fibras alimentares e sódio.

Porções por embalagem: 30
Porção: 3,2 g (2 cápsulas)
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