SUPLEMENTO ALIMENTAR EM COMPRIMIDOS PARA GESTANTES

O que é DELACOLIN ?

DelaColin é um suplemento alimentar em comprimidos
feito especialmente para a gestante, com vitaminas e
nutrientes na quantidade ideal para o desenvolvimento
saudavel da gestacao, tanto para a mamae quanto para o bebé.

Colina para a gestante

Considerada um nutriente essencial para a vida humana,
a colina contribui para a saode materna, do periodo
gestacional a lactacdo. O organismo humano sintetiza
uma pequena quantidade de colina, mas nado o suficiente,
sendo necessario consumi-la por meio de alimentos ou
suplementacao.**

A legislacdo brasileira recomenda a ingestdo diaria de
450 mg/dia de colina na gestacdo,*assim como a
Associacdo Médica Americana (AMA) e a Academia
Americana de Pediatria (AAP) reforcam a importancia
do consumo de colina no periodo pré-natal .>8

Diversos estudos demonstram que o consumo de colina no
periodo pré-natal pode contribuir para menor incidéncia de
defeitos no Fechamento do tubo neural, pré-eclampsis,
descolamento de placenta e abortos recorrentes.®?

Importéncia do L-Metilfolato
(Acido Fdlico)

O Acido Félico tem como funcdo principal o auxilio na
formacado do tubo neural do feto durante a gestacao,
além de auxiliar nos processos de divisao celular e no
funcionamento do sistema imune.?

Concentracdes adequadas de folato durante a gestacao
podem contribuir na protecdo do feto contra outras
anomalias congénitas, como defeitos cardiacos e
fendas orofaciais.’*

Ap6s a ingestdo do Acido Félico, a enzima
Metilenotetrahidrofolato Redutase (MTHFR) converte-o
em Metilfolato para absor¢do em nosso organismo.

Estudos em diversos paises mostram que grande parte
da populacdo tem mutacdes genéticas (polimorfismo)
que atrapalham a atividade da enzima MTHFR,

impedindo a convers&o do Acido Félico para Metilfolato.

O Metilfolato é a forma ativa do Acido Fdlico, sendo
assim, a forma ideal para ingestao da futura mamae.*
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A vitamina D tem diversas funcdes
em nosso corpo, auxiliando na
formacao de ossos e dentes, na
absorcéo de calcio e fésforo, no
funcionamento do sistema imune
e muscular, na manutencao de
niveis de calcio no sangue e no
processo de divisdo celular.®*

A vitamina E é uma vitamina
lipossolivel que ndo é sintetizada
pelo organismo humano,
necessitando ser ingerida via
alimentacdo ou suplementacdo.’t

Tem uma importante acdo
antioxidante, auxiliando na
protecdo dos danos causados
pelos radicais livres.?




A Vitamina B6 tem papel importante no auxilio do sistema imune, na formacdo das células
vermelhas do sangue e no metabolismo energético de proteinas, carboidratos e gorduras.®

A vitamina B12 auxilia no processo de divisao celular e na formacao das células vermelhas do
sangue, além de estar envolvida no funcionamento do sistema imune. Sua deficiéncia pode
causar alteragbes neuroldgicas e anemia megaloblastica.’>

Ingredientes: Colina (bitartarato de colina), Vitamina E (acetato de D-alfa-tocoferol), Vitamina B6
(cloridrato de piridoxina), Acido Félico (L-metilfolato de calcio), Vitamina D (colecalciferol), Vitamina B12
(cianocobalamina), agente de massa: celulose microcristalina, estabilizantes: carbonato de calcio,
croscarmelose, antiumectante: didxido de silicio, antiaglutinante: estearato de magnésio, glaceantes:
hidroxipropilmetilcelulose, hidroxipropilcelulose, copolimero enxertado de alcool polivinilico e
polietilenoglicol, talco, polivinil dlcool, emulsificante: mono e diglicerideos de acidos graxos, corantes:
dioxido de titanio, ponceau 4R, indigotina e 6xido de ferro preto.

NAO CONTEM GLUTEN. ZERO LACTOSE E ACUCAR.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao de 2.200 mg (2 comprimidos)

. Quantidade %VD*
Ingredientes por porcao Gestantes

Carboidratos, dos quais: 0%
acticares i
lactose b
Acido Folico

Colina 100%
Vitamina B6 100%
Vitamina B12 100%
Vitamina D 1000%
Vitamina E 100%
Nao contém quantidade significativa de valor

energético, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sddio.

USO ADULTO PARA GESTANTE.

Ingerir 2 comprimidos, uma vez ao dia ou de acordo
com a orientacdo de seu médico ou nutricionista.

Conservar o produto ao abrigo da luz solar, umidade
e em temperatura ambiente (15°C a 30°C). Retirar do
blister apenas os comprimidos a serem consumidos.

ESTE PRODUTO Nﬂ'O E UM MEDICAMENTO. NAO EXCEDER A
RECOMENDACAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

* % Valores didrios de referéncia com base em uma
dietade 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores podem

. Y ser maiores ou menores, dependendo das suas

**%VD nao estabelecido.

Embalagem com 60 comprimidos revestidos
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