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SELECAO DE ANESTESICO
CONFORME O PROCEDIMENTO

s anestésicos locais sao farmacos comumente empregados na clinica odontoldgica, definidos como
drogas que suprimem a conducao do estimulo nervoso de forma reversivel e constituindo o método
mais eficaz para o controle da dor operatoria.> Ao serem administrados perto de terminacdes nervosas
OU nervos periféricos, 0s anestésicos locais bloqueiam a conducao do impulso nervoso para o SNC, impedindo
a percepcao da dor decorrente da estimulacdo dos nociceptores. Os anestésicos locais sao usados em forma
de solucoes, que podem conter o sal anestésico (@mida ou éster), uma substancia vasoconstritora (epinefring,
norepinefring, corbadring, felilefrina e felipressina), um veiculo (dgua bidestilada) e um antioxidante.

A 3ssociacao aos vasoconstritores citados permite reducao do fluxo sanguineo na area da injecao,
elevando a duragao da anestesia para até 60 minutos de anestesia pulpar e 3 a3 5 horas de anestesia
em tecidos moles.” Como representantes do grupo amida podem-se citar: lidocaina, prilocaina,
mepivacaing, bupivacaina e articaina.” A padronizacdo de uma solucao para uso geral nem sempre
satisfaz as necessidades clinicas e ao bem-estar dos pacientes. Em razao disso, visando auxiliar o
odontologista na escolha da solucao anestésica com base na revisdo de literatura, apresentaremos
trés anestésicos locais injetaveis adequados para os diferentes procedimentos operatérios.

Atualmente, o cirurgiao-dentista dispoe de solucoes
FATORES anestesicas locais que possibilitam um adequado contro-

- 2 le da dor no periodo transoperatdrio e até mesmo no
CLINICO-OPERATORIOS ’ ’

periodo pos-operatdrio, de acordo com as necessidades

ASEREM CONS'DERADOS dos diferentes procedimentos odontolégicos.” Assim

sendo, alguns fatores inerentes aos procedimentos clini-
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No MOMENTO DA cos devem ser considerados, como dura¢ao da anestesia
ESCOLHA DA SOLUQRO pulpar, quantidade de dor pds-operatoria, hemostasia

para realizacdo do procedimento e as condicdes sistémi-

ANESTESICA LOCAL cas do paciente, quando da escolha de uma solugao

anestésica local.

DURAGCAO DAS ANESTESIAS

cloridrato de lidocaina: A lidocaina associada com vasoconstritor,
na forma de carpule, € 0 anestésico odontoldgico mais usado
devido as suas excepcionais propriedades, como laténcia extrema-
mente curta, grande margem de segurancga e excelente tolerancia
clinica, local e sistémica. Na combinacao lidocaina 2% - norepinefri- "
na 1:50.000, o tempo de laténcia é, em média, de 2 a 4 minutos.

Muitas vezes, tal farmaco é usado tanto para procedimentos que neces-
sitam de uma anestesia pulpar de 10 minutos (preparo cavitario simples)
como para procedimentos que precisam de 90 minutos ou mMmais de
controle de dor transoperatoéria (tratamentos endoddnticos e pequenas
cirurgias).” Em tecidos moles, sua acao pode permanecer por cerca de
120 a3 150 minutos (2 a 2 horas e 30 minutos aproximadamente).
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B cloridrato de mepivacaina: Em situacdes que requerem anestesia de curta duracao, a mepivacaina 3% sem
vasoconstritor é indicada, pois promove anestesia pulpar por 20 minutos na técnica infiltrativa e de até 40
minutos na técnica de bloqueio.”” A mepivacaina é um anestésico local de acao vasodilatadora menor que
a da lidocaina. O sal mepivacaina é preferivel a lidocaina sem vasoconstritor, uma vez que esta resulta em
anestesia pulpar de dura¢cao muito curta (em média 5 minutos). Devido ao grande poder de vasodilatacao
da lidocaing, ela é absorvida muito rapidamente, por isso seu tempo de efeito € muito reduzido.?

Bl cloridrato de bupivacaina: A bupivacaina associada a epinefrina possui tempo de Iaténcia que varia entre 6 e
10 minutos. A duracao da anestesia pulpar varia entre 230 e 420 minutos (4 e 7 horas, aproximadamente). Em
tecidos moles, sua acao pode permanecer por até 640 minutos (10 horas).” A bupivacaina é cerca de quatro
vezes mais potente do que os anestésicos locais prilocaing, lidocaina e mepivacaina.® A combinacao de bupiva-
caina 0,5% epinefrina 1:200.000 é indicada para procedimentos de exodontia de 3 molares inclusos, implantes
dentarios, remocao de torus, fraturas faciais e procedimentos endoddnticos.”

Segundo Siqueira Junior e Lopes (2004), nas situacdes em que a expectativa de dor pds-operatdria é grande, esta
indicada a bupivacaina 0,5% com adrenalina 1:200.000, que consegue proporcionar 3o paciente um pos-operato-
rio sem dor por 5 a 9 horas. Além disso, fornece o periodo analgésico pds-anestesia, reduzindo a ingestao de anal-
gésicos orais por parte dos pacientes no pds-operatdrio imediato. Em um estudo realizado para avaliar o tempo
e 3 quantidade dor no pds-operatorio, com aplicacao do anestésico bupivacaina 0,5% com epinefrina 1:200.000
em cirurgias de extracao de terceiros molares inferiores inclusos, 0 tempo medio de anestesia fol de quase 12
horas, com 2,5 tubetes no bloqueio do nervo alveolar inferior.

Bl hemostasia: A adicdo de vasoconstritores a uma solucdo anestésica traz varias vantagens clinicas, pois
estes aumentam a duracdo e a qualidade da anestesia, diminuem os niveis plasmaticos do sal anestésico
e, consequentemente, a probabilidade de ocorrerem efeitos sistémicos adversos e toxicidade. Além disso,
reduzem a concentracao necessaria para anestesia adequada e propiciando uma melhor hemostasia local.

Bl condicoes sistémicas do paciente: Os pacientes devem ser individualizados de acordo com suas condicoes
fisioldgicas e sistémicas, visando o sucesso no procedimento executado.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O cirurgiao-dentista tem o dever de conhecer E importante e ideal que o
e et o | profissional tenha no consultsrio
U | 3, . - -
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juntamente com o dominio da técnica e o Gt |
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prudente e a indicagao apropriada sejam ; e
efetivos para cada caso. Isenta dessa substancia.
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ANESTESICOS

distribuicao SUPERA

MEPICAIN® 3% (cloridrato de mepivacaina). APRESENTAQAO‘ caixa contendo 50 carpules de 1,8 mL contendo 54,0mg de cloridrato de mepivacaina. USO ADULTO E PEDIATRICO.
INDICACOES: anestesia local em odontologia. CONTRAINDICAGOES pacientes com hipersensibilidade aos anestésicos locais do tipo amida. CUIDADOS E ADVERTENCIAS: reacoes
que resultaram em fatalidade ocorreram em raras ocasioes com o uso de anestésicos locais, mesmo na auséncia de historico de hipersensibilidade. Gravidez: nao foram realizados
estudos em animais e nem em mulheres gravidas; ou entao, os estudos em animais revelaram risco, mas nao existem estudos disponiveis realizados em mulheres gravidas.
Administrar a gestante apenas se claramente necessario. Categoria de Risco C. REAQOES ADVERSAS: reacao de hipersensibilidade. INTERA;OES MEDICAMENTOSAS: em geral, 0s
depressores do SNC, levam a potencializagao das a¢des cardiorrespiratérias dos anestésicos locais. POSOLOGIA: como para todos os anestésicos locais, a dose varia e depende da
regido a ser anestesiada, da vasculariza¢ao dos tecidos, da tolerancia individual e da técnica de anestesia. Deve ser administrada a menor dose necessaria para produzir anestesia
eficaz. Para injecoes de infiltracdo e bloqueio na mandibula superior ou inferior, a administracdo de 1 carpule geralmente é suficiente para anestesiar a regido. Cinco carpules (270 mg
da solugao a 3%) sao geralmente adequados para efetuar a anestesia de toda a cavidade oral. Sempre que uma dose maior for necessaria para um procedimento extenso, a dose
maxima deve ser calculada de acordo com o peso do paciente. A dose maxima para qualquer procedimento ndo deve exceder 400 mg em adultos. Doses maximas em carpules para
pacientes saudaveis (4,4 mg de cloridrato de mepivacaina/kg - cada carpule de 1,8 mL contém 54 mg de cloridrato de mepivacaina). Registrado por: CRISTALIA Produtos Quimicos Far-

macéuticos Ltda. Rodovia Itapira-Linddia, km 14 - Itapira-SP. CNPJ N.° 44.734.671/0001-51 - IndUstria Brasileira. Farm. Resp.: Dr. José Carlos Modolo CRF-SP N.° 10.446. REGISTRO MS. N°

1.0298.0407.VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA OU DE CIRURGIAQ DENTISTA. Vers30:00-Bula:05/04/2017 CONTRAINDICA(;AO‘ pacientes com hipersensibilidade
30s anestésicos locais do tipo amida. INTERACAO MEDICAMENTOSA: em geral, os depressores do SNC.

NEOCAINA® 0,5% (cloridrato de bupivacaina + hemitartarato de epinefrina 1:200.000). APRESENTA(;AO Caixa contendo 25 carpules de 1,8 mL contendo 9 mg de cloridrato de bupivacai-

na e 0,0164 mg de hemitartarato de epinefrina. USO ADULTO. INDICA(;OES* indicada para a producao de anestesia |ocal por infiltragao ou bloqueio. CONTRAINDICA(.OES pacientes com
conhecida hlpersen5|bll|dade a bupivacaina e/ou epinefrina e aos componentes da formula. CUIDADOS E ADVERTENCIAS: os anestésicos locais somente deverdo ser administrados por
profissionais experientes no diagnostico. Gravidez: até o momento ndo existem estudos conclusivos que mostrem a influéncia da bupivacaina no desenvolvimento do feto. Deste modo
deverd ser usada com cuidado durante a gravidez e naqueles casos onde os beneficios esperados justifiquem os riscos potenciais. REACOES ADVERSAS: as reacdes adversas podem
envolver o sistema nervoso central e cardiovascular. INTERA(;OES MEDICAMENTOSAS: a administracao de anestesicos locais contendo epinefrina ou norepinefrina a pacientes que
estejam recebendo inibidores da monoaminoxidase ou antidepressivos triciclicos, podera produzir hipertensdo grave prolongada. POSOLOGIA: como com todos os anestésicos locais a
dosagem varia e depende da area a ser anestesiada, da vascularizagao dos tecidos, do nUmero de segmentos nervosos a serem bloqueados, da tolerancia individual e da técnica anestésica.
Deve-se usar a menor dose necessaria e suficiente para proporcionar uma anestesia especifica. A concentracao de 0,5% com epinefrina esta recomendada para infiltracao e bloqueio nas
areas maxilar e mandibular quando um anestésico de longa duragao € necessario, CoOmMo NOS €asos para procedimentos cirlrgicos associados com significativa dor pds-operatoria. A dose
de 1,8 mL (9 mg) normalmente é suficiente; uma sequnda dose de 1,8 mL (9 mg) pode ser necessaria para produzir a anestesia necessaria. A mais baixa e efetiva dose devera ser empregada
bem como devera esperar-se um tempo entre as injecoes e recomenda-se ndo exceder 90 mg de bupivacaina (10 carpules de Neocaina® 0,5% com epinefrina) em pacientes adultos
saudaveis. Recomenda-se aplicar as injecdes lentamente e, se possivel, com aspiracao frequente. Registrado por: CRISTALIA Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda. Rodovia Itapira-Lindbia,
knn 14 - Itapira-SP. CNPJ N.° 44.734.671/0001-51 - IndUstria Brasileira. Farm. Resp.: Dr. José Carlos Modolo CRF-SP N.° 10.446. REGISTRO MS. N° 1.0298.0350. VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA

OU DE CIRURGIAO DENTISTA. Vers3o:00-Bula:13/08/2018 CONTRAINDICA(;AO pacientes com conhecida hipersensibilidade a bupivacaina e/ou epinefrina e aos

componentes da formula. INTERACAO MEDICAMENTOSA: 3 administracao de anesteésicos locais contendo epinefrina ou norepinefrina a pacientes que
estejam recebendo inibidores da monoaminoxidase ou antidepressivos triciclicos, podera produzir hipertensdo grave prolongada.

XYLESTESIN® 2% [(cloridrato de lidocaina - 2,0% + hemitartarato de norepinefrina (1:50.000 em norepinefrinal]. APRESENTACAOQ: caixa contendo 50 carpules de 1,8 mL contendo
20mg de cloridrato de lidocaina e 0,04mg de hemitartarato de norepinefrina. USO ADULTO E PEDIATRICO. INDICAGOES: anestesia local em odontologia e pequenas cirurgias. CONTRAIN-
DICACOES: pacientes com hipersensibilidade aos anestésicos locais do tipo amida. CUIDADOS E ADVERTENCIAS: Dentistas que utilizam anestésicos locais devem ser conhecedores
do diagndstico. Gravidez: Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao médica ou do C|rurg|ao-dent|sta Categoria de risco B. REACOES ADVERSAS:
sangramento no local da aplicacao. INTERA(;OES MEDICAMENTOSAS: deve ser usada com cuidado em pacientes tratados com antiarritmicos. POSOLOGIA: a dose de Xylestesin® 2%
depende da condic3o fisica do paciente, da area da cavidade oral que serd anestesiada, da vascularidade dos tecidos orais e da técnica anestésica utilizada. O menor volume de solucdo
que resulta em anestesia eficaz deve ser administrado e deve haver tempo entre as inje¢oes para observar se o paciente manifesta alguma reacao adversa. Posologia para anestesia
terminal em Adultos: bloqueio: 15 a 1,8 mL, cirurgia: 3 a 5 mL Dose maxima permitida: 7 mg/kg (limite maximo de 14 carpules). Se ocorrerem sintomas toxicos leves, a injecao deve ser
interrompida imediatamente. Crian¢as: a dose deve ser individualizada de acordo com o peso e idade da crianga. Nao ultrapassar a dose maxima permitida de 7 mg/kg. A dose deve ser
reduzida em idosos, pauentes debilitados e em pacientes com cardiopatias e hepatopatias. Registrado por: CRISTALIA Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda. Rodovia [tapira-Linddia,
km 14 - Itapira-SP. CNPJ N.° 44.734.671/0001-51 - IndUstria Brasileira. Farm. Resp.: Dr. José Carlos Modolo CRF-SP N.°10.446. REGISTRO MS.N°1.0298.0384. VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA
OU DE CIRURGIAO DENTISTA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO OU CIRURGIAO DENTISTA DEVERA SER CONSULTADO. ANTES DE PRESCREVER, RECOMENDAMOS A LEITURA

DAS BULAS COMPLETA PARA INFORMAGOES DETALHADA SOBRE OS PRODUTOS. Vers&0:00-Bula:10/08/2018. CONTRAINDICA;AO' categoria de risco na gravidez:
B. Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao medica ou do cirurgiao-dentista. INTERAGAO MEDICA-
MENTOSA: deve ser usada com cuidado em pacientes tratados com antiarritmicos.

Referéncias Bibliograficas: 1. Bula do produto Mepicain.| 2.Bula do produto Xylestesin.| 3. Bula do produto Neocaina. Material informativo,
destinado exclusivamente aos profissionais habilitados a prescricao de medicamentos. S U p E R Fl
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