Multi-Bi /fibras

Lactobacillus acidophilus NCFM, Lactobacillus paracasei Lpc-37,
Bifidobacterium lactis Bi-07, Bifidobacterium lactis Bl-04,
Bifidobacterium lactis HNO19 e FOS em sachés

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO

Multi beneficios de um intestino equilibrado.

Multi-Bi Fibras ¢ um suplemento alimentar em pd composto por probidticos e
prebidticos, que atuam como reguladores intestinais, ou seja, pode contribuir
para a saude do trato gastrointestinal '®

De acordo com a recomendacdo da OMS, o consumo de fibras deve ser de 259 a
30g por dia para um adulto saudavel, contudo, muitas vezes pode ser dificil chegar
a essa gquantidade somente através da alimentacdo. Em média, os brasileiros
consomem cerca de 50% da recomendacao didria de fibras segundo o IBGE?

Por isso, Multi-Bi Fibras combina a eficacia de suas 5 cepas probidticas a acao dos
frutooligossacarideos. O FOS, como popularmente é conhecido, é uma fibra sollvel
gue estimula a formacdo dos acidos graxos de cadeia curta (AGCC) por meio da
fermentacdo das bactérias boas da flora intestinal, exercendo dessa forma, diversos
beneficios ao organismo e alivio principalmente aos sintomas da constipacao?

Apresentacao:

15 sachés com 5g.

Modo de preparo:

Diluir 1 saché em
100 mL de agua ou
qualquer bebida fria ou SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO
temperatura ambiente, Multi-Bi fibras
até a completa diluico. s

Recomendac¢ao de uso:

Uso adulto (maiores de 19 anos). Ingerir 1saché, 2 vezes ao dia.
Consumir preferencialmente apds as principais refeicdes do dia.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO. NAO EXCEDER A RECOMENDACAO
DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO
ALCANCE DE CRIANCAS. Este produto ndo deve ser consumido por gestantes,
lactantes, lactentes, criancas, pessoas imunocomprometidas ou pessoas
acometidas de condicao de saude debilitante grave.



A porcdo de 2 sachés fornece 2 x 10° UFC de probiodticos, sendo 2x10° UFC de
Bifidlobacterium animalis subs. lactis HNO19 (ATCC SD5674) e 1,8 x 10° UFC da
associacdo de Bifidobacterium lactis Bi-O7 (ATCC SD5220), Lactobacillus
acidophilus NCFM (ATCC SD5221), Bifidobacterium lactis BI-O4 (ATCC SD5219) e de
Lactobacillus paracasei Lpc-37 / Lacticaseibacillus paracasel Lpc-37 (ATCC SD5275),
sendo 4,5 x 10° UFC de cada linhagem.

A combinacdo das 5 cepas ao FOS de Multi-Bi Fibras

proporciona beneficios como:>~°

» Contribui para a melhora e regulacdo do transito intestinal;

* Auxilia no aumento do nimero de evacuacoes;

» Auxilia na reducdo da sensacdo de inchaco e desconforto
causados pela constipacao;

» Contribui para o aumento da absorcao de nutrientes;

» Contribui para o equilibrio e saude do trato gastrointestinal.

O Bifidobacterium animalis subs. lactis HNO19 (ATCC SD5674) e a associacdo de
Bifidobacterium lactis Bi-O7 (ATCC SD5220), Lactobacillus acidophilus NCFM
(ATCC SD5221), Bifidobacterium lactis BI-O4 (ATCC SD5219) e Lactobacillus
paracasel Lpc-37 / Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37 (ATCC SD5275) podem
contribuir com a saude do trato gastrointestinal.

As fibras alimentares auxiliam no funcionamento do intestino.

- Ingredientes: Frutooligossacarideos (FOS), Lactobacillus
INFORMAQAO NUTRICIONAL acidophilus  NCFM  (ATCC SD5221), Bifidobacterium
PeRTaEs Tl CRLEEGEnE Ciea 65 6 animalis subsp lactis Bi-O7 (ATCC SD5220), Lactobacillus
B [P gem: paracasei Lpc-37 (ATCC SD5275), Bifidobacterium animalis
Porgéo: 10 g (2 sachés) subso lactis Bl-04 (ATCC SD5219), Bifidobacterium
animalis subsp lactis HNO19 (ATCC SD 5674). NAO

10g | %VD* CONTEM GLUTEN. Contém fibras.
Valor energético (kcal) 21 1 Instrugcoes de conservagao: Conservar ao abrigo de
Carboidratos (g) 0,8 0 luz, em temperatura até 30°C, de preferéncia em
Agucares totais (g) 0,8 locais seco e arejados. Com a embalagem aberta ou
B — fechada, manter em local seco, fresco e bem
Aglcares adicionados (g) 0.8 2 ventilados. Evitar altas temperaturas e umidade.
Fibras alimentares (g) 8,9 36

Nao contém quantidades significativas de
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Referéncias: 1. Folheto Multi-Bi. 2. Passos, M. do C. F., Takemoto, M. L. S, & Guedes, L. S.(2020). Patterns of fiber intake among brazilian adults: perceptions from an online nationwide survey. Arquivos De Gastroenterologia,
572) 144-149.3. Macedo, L. L., Vimercati, W. C, & Aratijo, C. da S.(2020) Fruto-oligossacarideos: aspectos nutricionais, tecnologicos e sensoriais. Brazilian Journal of Food Technalogy, 23, 62019080 4. Efeitos da suplementacao
dietética com frutooligossacarideos e inulina no organisma humano: estudo baseado em evidéncias. Disponivel em: https://sharturlat/iL)Z7. Acesso em 27/10/2023.5. Ibarra A Latreille-Barbier M, Donazzolo Y, Pelletier X,
Ouwehand AC. Effects of 28-day Bifidobacterium animalis subsp. lactis HNO19™ supplementation on colonic transit time and gastrointestinal symptoms in adults with functional constipation: A double-blind, randomized,
placebo-controlled and dose-ranging trial. Gut Microbes. 20T7; Dec TH0. 6. INSTRUGAQ NORMATIVA- IN N2:28(26/07/18).

Fabricado em: JGS INDUSTRIA E COMERCIO DE ALIMENTOS LTDA Registro n? 674890012

Rua Cana Verde, 110 - Jardim Silvestre - Via de Circulagéo - X
Itaguaquecetuba - SP - Brasil - CEP: 08.584-420 - CNPJ: 26.691.705/0001-95  SAC: Bt matores
INDUSTRIA BRASILEIRA supera.atende@superarx.com.br acesseso%z

e . www.superafarma.com.br
Dlstr.lhuldo por: SUPEI?A RX MEDICAP?ENTDS LTDA. 0800-708-1818
Avenida das Quaresmeiras, 100, Galpao 02

Pouso Alegre - MG Lote e Validade: impressos na embalagem r s Upera

CEP: 37.556-833 - CNPJ: 16.759.157/0003-34 farma





