
Multi-Bi Fibras é um suplemento alimentar em pó composto por probióticos e 
prebióticos, que atuam como reguladores intestinais, ou seja, pode contribuir 
para a saúde do trato gastrointestinal.1,6

De acordo com a recomendação da OMS, o consumo de fibras deve ser de 25g a 
30g por dia para um adulto saudável, contudo, muitas vezes pode ser difícil chegar 
a essa quantidade somente através da alimentação. Em média, os brasileiros 
consomem cerca de 50% da recomendação diária de fibras segundo o IBGE.²

Por isso, Multi-Bi Fibras combina a eficácia de suas 5 cepas probióticas a ação dos 
frutooligossacarídeos. O FOS, como popularmente é conhecido, é uma fibra solúvel 
que estimula a formação dos ácidos graxos de cadeia curta (AGCC) por meio da 
fermentação das bactérias boas da flora intestinal, exercendo dessa forma, diversos 
benefícios ao organismo e alívio principalmente aos sintomas da constipação.³

15 sachês com 5g.

Apresentação:

Diluir 1 sachê em
100 mL de água ou 
qualquer bebida fria ou 
temperatura ambiente, 
até a completa diluição.

Modo de preparo:

Uso adulto (maiores de 19 anos). Ingerir 1 sachê, 2 vezes ao dia.
Consumir preferencialmente após as principais refeições do dia.

ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO 
DIÁRIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO 
ALCANCE DE CRIANÇAS. Este produto não deve ser consumido por gestantes, 
lactantes, lactentes, crianças, pessoas imunocomprometidas ou pessoas 
acometidas de condição de saúde debilitante grave.

Recomendação de uso:

A porção de 2 sachês fornece 2 x 1010 UFC de probióticos, sendo 2x109 UFC de 
Bifidobacterium animalis subs. lactis HN019 (ATCC SD5674) e 1,8 x 1010 UFC da 
associação de Bifidobacterium lactis Bi-07 (ATCC SD5220), Lactobacillus 
acidophilus NCFM (ATCC SD5221), Bifidobacterium lactis Bl-04 (ATCC SD5219) e de 
Lactobacillus paracasei Lpc-37 / Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37 (ATCC SD5275), 
sendo 4,5 x 109 UFC de cada linhagem.
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A combinação das 5 cepas ao FOS de Multi-Bi Fibras
proporciona benefícios como:³¯6

• Contribui para a melhora e regulação do trânsito intestinal;
• Auxilia no aumento do número de evacuações;
• Auxilia na redução da sensação de inchaço e desconforto

causados pela constipação;
• Contribui para o aumento da absorção de nutrientes;
• Contribui para o equilíbrio e saúde do trato gastrointestinal.

O Bifidobacterium animalis subs. lactis HN019 (ATCC SD5674) e a associação de 
Bifidobacterium lactis Bi-07 (ATCC SD5220), Lactobacillus acidophilus NCFM 
(ATCC SD5221), Bifidobacterium lactis Bl-04 (ATCC SD5219) e Lactobacillus 
paracasei Lpc-37 / Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37 (ATCC SD5275) podem 
contribuir com a saúde do trato gastrointestinal.

As fibras alimentares auxiliam no funcionamento do intestino.

Ingredientes: Frutooligossacarídeos (FOS), Lactobacillus 
acidophilus NCFM (ATCC SD5221), Bifidobacterium 
animalis subsp lactis Bi-07 (ATCC SD5220), Lactobacillus 
paracasei Lpc-37 (ATCC SD5275), Bifidobacterium animalis
subsp lactis Bl-04 (ATCC SD5219), Bifidobacterium 
animalis subsp lactis HN019 (ATCC SD 5674). NÃO 
CONTÉM GLÚTEN. Contém fibras.

Instruções de conservação: Conservar ao abrigo de 
luz, em temperatura até 30°C, de preferência em 
locais seco e arejados. Com a embalagem aberta ou 
fechada, manter em local seco, fresco e bem 
ventilados. Evitar altas temperaturas e umidade.
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Lote e Validade: impressos na embalagem
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: Cerca de 8
Porção: 10 g (2 sachês)
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%VD*
Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Açúcares adicionados (g)

Fibras alimentares (g)
Não contém quantidades significativas de
proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans e sódio.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Uso adulto (maiores de 19 anos). Ingerir 1 sachê, 2 vezes ao dia.
Consumir preferencialmente após as principais refeições do dia.

ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO 
DIÁRIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO 
ALCANCE DE CRIANÇAS. Este produto não deve ser consumido por gestantes, 
lactantes, lactentes, crianças, pessoas imunocomprometidas ou pessoas 
acometidas de condição de saúde debilitante grave.

A porção de 2 sachês fornece 2 x 1010 UFC de probióticos, sendo 2x109 UFC de 
Bifidobacterium animalis subs. lactis HN019 (ATCC SD5674) e 1,8 x 1010 UFC da 
associação de Bifidobacterium lactis Bi-07 (ATCC SD5220), Lactobacillus 
acidophilus NCFM (ATCC SD5221), Bifidobacterium lactis Bl-04 (ATCC SD5219) e de 
Lactobacillus paracasei Lpc-37 / Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37 (ATCC SD5275), 
sendo 4,5 x 109 UFC de cada linhagem.




