
SUPLEMENTO  ALIMENTAR EM COMPRIMIDOS

Cálcio + Ácido Hialurônico
+ Vitamina K + Vitamina D

O que é VIVOSSO PRÓ?

VIVOSSO PRÓ é um suplemento alimentar em 
comprimido que reúne o Cálcio Citrato Malato (CCM*), um 
mineral orgânico altamente biodisponível, com Ácido 
Hialurônico, Vitamina K2 e Vitamina D.1,2

VIVOSSO PRÓ foi desenvolvido com minerais e vitaminas 
de maior biodisponibilidade e comprovação, visando a ação 
biológica esperada.1,2

*CCM: refere-se ao termo em inglês Calcium Citrate Malate.

Nutrientes

Cálcio Citrato Malato (CCM) 500 mg - Ácido Hialurônico 157 
mg - Vitamina K2 65 µg - Vitamina D3 (colecalciferol) 50 µg.

Curiosidades sobre o ácido hialurônico 
presente no organismo.

Presente em nossa pele, articulações, olhos e tecido 
conjuntivo, a função mais importante do ácido hialurônico é 
a sua grande capacidade de reter a água.3,4

O ácido hialurônico também desempenha um papel 
importante no reparo de tecidos e feridas. Nas articulações, 
está presente na cartilagem e no líquido sinovial, agindo 
como lubri�cante e como amortecedor.5,6

Vitamina D

A vitamina D de VIVOSSO PRÓ auxilia na absorção de 
cálcio e fósforo, e no funcionamento do sistema imune.8

A vitamina D também auxilia no funcionamento muscular, 
manutenção de níveis de cálcio no sangue e no processo de
divisão celular.8

Vitamina K2

A vitamina K2 auxilia na coagulação do sangue e na 
manutenção dos ossos.9

A Vitamina K2 é bené�ca para a saúde dos ossos por dois 
meios. Em primeiro lugar, a Vitamina K2 bloqueia a 
formação de muitos osteoclastos, ou células ósseas, que 
fazem os minerais essenciais para os ossos, disponíveis para 
outras funções corporais (um processo chamado de 
desmineralização). A formação de osteoclastos, se não for 
devidamente tratada, pode deixar os ossos excessivamente 
esgotados de seus minerais.10

Em segundo lugar, uma proteína encontrada nos ossos que 
está diretamente relacionada à densidade mineral óssea, 
chamada de osteocalcina, deve ser quimicamente alterada 
através de carboxilação (o processo em relação à coagulação 
do sangue) para manter a saúde ótima. A Vitamina K2 é um 
ingrediente chave na carboxilação, e com a ingestão 
adequada pode permitir que a osteocalcina da proteína 
ajude a fortalecer a saúde e composição dos ossos.10

Cálcio Citrato Malato

A manutenção da saúde óssea é importante desde o 
crescimento infantil até a prevenção do enfraquecimento 
ósseo na velhice.1,7

O cálcio atua em diversas outras funções. Ele auxilia na formação 
e manutenção de ossos e dentes, funcionamento muscular, 
coagulação do sangue e funcionamento neuromuscular.8

O Cálcio Citrato Malato é a forma orgânica de cálcio, muito 
comum no organismo, que apresenta elevada absorção e melhor 
utilização pelo organismo, comprovadas cienti�camente.1,7
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INGREDIENTES: citrato malato de cálcio (cálcio), hialuronato de sódio obtido pela fermentação de Streptococcus 
zoopidemicus (ácido hialurônico), colecalciferol (vitamina D3), menaquinona-7 (vitamina K), antiumectantes estearato de 
magnésio e dióxido de silício, estabilizante croscarmelose sódica e revestimento comprimido branco (triglicerídeos de cadeia 
média, corante carbonato de cálcio, agente de massa isomalte (isomaltulose hidrogenada) e espessante 
(hidroxipropilmetilcelulose) e revestimento comprimido laranja (glaceante álcool polivinílico, antiumectante talco, corante 
carbonato de cálcio, emulsicante mono e diglicerídeos de ácidos graxos e corantes óxido de ferro amarelo e carmins).

ALÉRGICOS: PODE CONTER PEIXE E SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ZERO LACTOSE.
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Lote e Validade: Impressos na embalagem

Referências: 1. Susan Reinwald, Connie M Weaver, Jeffrey J Kester. The health benefits of calcium citrate malate: a review of the supporting Science. Disponível em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18291308/> Acesso em: maio/2021. 2. L Patrick. Comparative absorption of calcium 
sources and calcium citrate malate for the prevention of osteoporosis. Altern Med Rev . 1999 Apr;4(2):74-85. Disponível em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10231607/> Acesso em: maio/2021. 3. Fraser JR, Laurent TC, Laurent UB. Hyaluronan: its nature, distribution, functions and 
turnover. J Intern Med. 1997 Jul;242(1):27-33. 4. Robert L. Hyaluronan, a truly "youthful" polysaccharide. Its medical applications. Pathol Biol (Paris). 2015 Feb;63(1):32-4. 5. Farage MA, Miller KW, Elsner P, Maibach HI. Structural characteristics of the aging skin: a review. Cutan Ocul Toxicol. 
2007;26(4):343-57. 6. Anderegg U, Simon JC, Averbeck M. More than just a filler - the role of hyaluronan for skin homeostasis. Exp Dermatol. 2014 May;23(5):295-303. 7. Aline L. Bueno, Mauro A Czepielewski. The importance for growth of dietary intake of calcium and vitamin D. Jornal de 
Pediatria. Disponível em: <https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0021-75572008000600003&script=sci_abstract&tlng=pt#:~:text=CONC LUS%C3%95ES%3A%20A%20baixa%20ingest%C3%A3o%20ou,na%20fase%20cr%C3%ADtica%20do%20crescimento.>
Acesso em: maio/2021. 8. Instrução normativa - IN n 28_2018.  9.  HYPERLINK "https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/vitamin-k/"Vitamin K. Harvard. Último acesso em 25 de abril de 2023. 3. HYPERLINK 
"https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/dist%C3%BArbios-nutricionais/defici%C3%AAncia-depend%C3%AAncia-e-toxicidade-das-vitaminas/defici%C3%AAncia-de-vitamina-k"Deficiência de vitamina K. MSD Manuals. Acesso em: 09/23.  10. Os 10 benefícios da 
vitamina k para saúde Disponível em: https://www.ibmed.com.br/os-10-beneficios-da-vitamina-k-para-saude/#:~:text=Os%20Benef%C3%ADcios%20da%20Vitamina%20K,nosso%20sangue%20n%C3%A3o%20se%20coagular. Acesso em: 09/23. 

Recomendações de uso

USO ADULTO (acima de 19 anos). Ingerir 2 comprimidos
(1 branco e 1 laranja) ao dia ou de acordo com a orientação 
de seu médico ou nutricionista.

ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. NÃO 
EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO 
INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO 
ALCANCE DE CRIANÇAS. ESTE PRODUTO NÃO DEVE SER 
CONSUMIDO POR GESTANTES, LACTANTES E CRIANÇAS.

Modo de conservação: Conservar em temperatura 
ambiente (15º C a 30º C). Proteger da luz, calor e umidade. 
Consumir até a data de validade inscrita na embalagem. 
Após aberto, retirar o comprimido do blíster somente no 
momento do uso. Quaisquer divergências com a embalagem 
e o produto, suspenda o uso e entre em contato com o SAC.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 30
Porção: 2,6 g (2 comprimidos)
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    Açúcares adicionados (g)
  Açúcares totais (g)

    Galactose (g)

Vitamina D (µg)
Sódio (mg)

Não contém quantidades significativas de
proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans e fibras alimentares.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.
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