SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS

VIVAMENT

Fosfatidilserina, Colina, Triptofano, Cafeina
e Vitaminas B3, B6 e B9
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0 QUE EVIVAMENT?

Vivament é um suplemento alimentar que é fonte de colina, possui
fosfatidilserina, o aminodcido triptofano, os micronutrientes essenciais das
vitaminas do complexo B (vitaminas B3, B6 e B9) e a cafeina, que auxilia no
aumento do estado de alerta e na melhora da concentragdo.
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ZERO LACTOSE ZERO SODIO ZERO ACUCARES

QUAL A IMPORTANCIA DO SUPLEMENTO ALIMENTAR?

(ada vez mais, a rotina impede de nos alimentarmos adequadamente com equilibrio ingerindo todos os nutrientes
que nosso corpo precisa para funcionar com eficiéncia. Além disso, a falta de atividades fisicas e a ma qualidade do
sono interferem na producdo de substancias essenciais no nosso organismo para uma melhor qualidade de vida. Desta
forma, o suplemento alimentar, quando necessdrio, pode repor as vitaminas e nutrientes que vamos perdendo
naturalmente ao longo da vida e que nao conseguimos suprir as necessidades didrias somente com a alimentacdo.

NUTRIENTES

* TRIPTOFANO

0 triptofano é um aminodcido essencial
presente no organismo, o qual participa da
produgdo de serotonina e melatonina.

( )
L \VITAMINAS DO COMPLEX0 B ) _J

As vitaminas do completo B desempenham papéis importantes no metabolismo celular.

e VITAMINA B3

Auxilia no metabolismo energético, no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras, na manutencéo
de mucosas e da pele.



* VITAMINA B6

Vivament tem alto teor de vitamina B6 que também auxilia no metabolismo energético, no metaholismo
de proteinas, carboidratos, gorduras e do glicogénio. Além disso, a vitamina B6 auxilia na formagdo das

células vermelhas do sangue e no funcionamento do sistema imune.

* VITAMINA B9

Vivament € rico em dcido flico, muito conhecido por auxiliar na formacao do tubo neural do feto durante
a gravidez. A vitamina B9 auxilia na sintese de aminodcidos, no processo de divisdo celular e no

funcionamento do sistema imune.

* CAFEINA

A cafeina auxilia no aumento do estado de alerta e na melhora da concentracdo.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 30 « Porgao: 1,93 g (1 capsula)

1,939 % VD*
Valor energético (kcal) 9 0
Carboidratos (g) 0,3 0
Acucares totais (g) 0
Aglcares adicionados (g) 0 0
Lactose (g) 0
Proteinas (g) 0 0
Triptofano (mg) 100
Gorduras totais (g) 0,9 1
Gorduras saturadas (g) 0,1 1
Saédio (mg) 0 0
Vitamina B3 (mg) 16 107
Vitamina B6 (mg) 5 385
Vitamina B9 (ug) 1.025 256
Colina (mg) 83 15
Fosfatidilserina (mg) 100
Cafeina (mg) 100

Nao contém quantidades significativas de gorduras trans e fibras alimentares.

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

INGREDIENTES: Oleo de girassol, bitartarato
de colina (colina), fosfatidilserina de lecitina de
soja (fosfatidilserina), cafeina, L-triptofano,
dgua puricada, nicotinamida (vitamina B3),
cloridrato de piridoxina (vitamina B6), acido
félico (vitamina B9), gelicante gelatina,
umectante glicerol, emulsicante lecitina de
girassol*, estabilizante cera de abelha e corante
clorolina ctprica. (*) fornece quantidades ndo
significativas de acticares. CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA.
PODE CONTER PEIXES, LEITE, OVOS,
AMENDOIM, AMENDOA, AVELAS,
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PECAS, PISTACHES,
PINOLI, CASTANHAS, CRUSTACEOS (KRILL E
CARANGUEJO), TRIGO, CENTEIO, CEVADA,
AVEIA E SUAS ESTIRPES HIBRIDIZADAS.

ZERO LACTOSE, SGDIO E ACUCARES.



COMO VIVAMENT DEVE SER UTILIZADO?
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ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO. NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO
INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS. Este produto nao deve
ser consumido por gestantes, lactantes e criancas.

COMO VIVAMENT DEVE SER GUARDADOQ?

Conservar ao abrigo da luz, calor e umidade. Apds aberto, retirar do blister somente a cdpsula a ser consumida.
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